REUNIU A ASSEMBLEIA GERAL DO GINASIO

A Assembleia Geral do Ginasio reuniu na quinta-feira, 14, sob a presidéncia do Dr. Joaquim de
Sousa.

Depois de aprovado o extenso e bem elaborado Relatério do ano de 2010, apresentado em
projeccao digital pelo Presidente da Direc¢éo, Eng. José Tomé, pela Secretéaria Geral, Dra. Rute Costa,
coube ao Técnico Oficial de Contas, Antonio Serras, apresentar as contas anuais, igualmente
merecedoras da aprovacado da Assembleia.

A tonica das varias intervengdes recaiu sobre a necessidade de grande conteng¢éo nas despesas
do clube, tendo sido salientada a reducado de custos conseguida na época de 2009-10 — cerca de 110.000
euros relativamente a anterior — bem como a previsdo de na época em curso (2010-11) conseguir nova
reducéo estimada na ordem dos 120.000 euros.

Foi também apreciada a estatistica anual, indicando 1461 atletas de 12 modalidades, num total de
1544 participantes nas actividades do clube (incluindo técnicos e dirigentes), destacando-se o aumento de
atletas do sexo feminino (mais 121), por contraponto a uma ligeira descida do niumero de praticantes
masculinos.

A iniciar a sessdo, foi guardado um minuto de siléncio em memoéria de notaveis ginasistas falecidos
durante o ano: Eng. Anténio Simdes Pereira, Anténio José Pereira e José Ataide, tendo também sido
prestada homenagem ao Eng. Anténio Duarte Silva.

DOMINGOS SILVA ELEITO SOCIO HONORARIO

Num dos pontos da ordem de trabalhos, a Assembleia votou por unanimidade uma proposta da
Direccdo para elevagdo a categoria de socio honorario do Dr. Domingos Silva, Administrador da
Sociedade Figueira Praia pelo extraordinario relevo e dimensdo nacional da acgéo cultural e civica
desenvolvida desde ha cinco anos a frente do Casino Figueira, bem como pelo apoio sempre dispensado
ao Ginasio Clube Figueirense, através de Parcerias em varias areas que muito tém contribuido para

prestigiar e divulgar o Clube.



NATACAO

OURO PARA LUIS GABRIEL SANTOS NO
TORNEIO SHIGEO TSUKAGOSHI

No XXVII Torneio "Shigeo Tsukagoshi”, organizado no sabado, 16, em Coimbra (Piscina de 50
metros) pelo CNAC, distinguiu-se o nadador do Ginasio Luis Gabriel Santos, ao conquistar a medalha de
ouro na prova de 100 costas para Juvenis.

No Il Torneio de Natagéo "Cidade de Cantanhede" organizado pela Associa¢éo de Solidariedade
Social Sociedade Columbodfila Cantanhedense, o Ginasio esteve presente com 17 nadadores e obteve o
8° lugar da classificagdo colectiva. Rita Ferreira (cadete B), estabeleceu novo recorde do clube da
categoria aos 50 livres. Também Ana Estevinha Silva (infantil B) obteve dois novos recordes do clube da

categoria aos 50 e 100 mariposa.
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MASTERS NO TORNEIO 1° DE MAIO DO INATEL

Realizou-se no passado dia 16, sabado, em Lisboa, o Torneio 1° de Maio do Inatel. Este torneio
contou com a presenca de 318 atletas, de 19 clubes. O Ginasio esteve representado por 7 atletas,
destacando-se o 1° lugar para a estafeta 4x50 livres, constituida pelas nadadoras Arminda Ferreira, Paula
Almeida, Susana Cacéao e Gabriela Cardanho.

Individualmente, Susana Cacéo, Paula Almeida e Arminda Ferreira conquistaram o 2° lugar nos 50

costas, e José Neto o 2° lugar nos 50 livres e o0 3° nos 50 brugos.

TRIATLO EM COIMBRA E MONTEMOR-O-VELHO

Fim-de-semana de muita actividade e bons resultados para o triatlo do Ginasio.

Sébado, participaram no Triatlo de Coimbra os atletas Eduardo Algada, 7° na categoria V1, Nuno
Gameiro, 48° em seniores e Raul Bicho, 11° em juniores.

Domingo foi a vez dos mais novos com 3 participa¢des no Aquatlo de Montemor-o-Velho, nas
diversas categorias. No Campeonato Nacional de Juvenis, Olga Vieira foi 27°, no Campeonato Nacional

Jovem, Inés Gomes foi 23° e no Campeonato Nacional Individual Cadetes Ana Rodrigues foi 7°.



RESULTADOS

BASQUETEBOL

» 15 de Abril — LPB Play-off 1°jogo — Académica, 75 / Ginasio, 71
e 17 de Abril — LPB Play-off 2°%jogo — Académica, 77 / Ginasio, 61

VOLEIBOL

e 15de Abril - P. G. Marques — 22h00 — Ginasio, 0 / Centro Norton de Matos, 3

BASQUETEBOL

ONZE DO GINASIO EM PORTIMAO

De 11 a 17 de Abril decorreu em Portimédo a Festa do Basquetebol, promovida pela Federacéo
Portuguesa da modalidade, na qual participaram, integrando as selec¢fes da Associacdo de Coimbra,
onze jovens ginasistas: André Silva, Diogo Aradjo, Alberto Teixeira, Tiago Antunes, Alexandre Gongalves
(sub 14), Pedro Marques, Fernando Rolo, Duarte Cardoso, Miguel Lemos, Gongalo Miguéis e Nuno
Bonfim (sub 16).



PARABENS, ANDRE !

E um exemplo de bom estudante que qualquer clube gosta de ter nas suas fileiras.

André Carvalho, atleta da equipa sub-16 de Basquetebol, voltou a distinguir-se ao ser-lhe atribuido
0 Prémio Dra. Cristina Torres, da Junta de Freguesia de S. Julido, como melhor aluno do 9° ano na
Escola Dr. Joaquim de Carvalho, no ano lectivo de 2009-10.

Também a sua Escola o premiou na recente sessao de abertura das Jornadas Culturais.

A Direcg¢do do Ginésio e o Departamento de Formagé&o de Basquetebol sadtdam o André e elegem-

no como exemplo de que é possivel e desejavel conciliar os estudos e a pratica desportiva.

COMENTARIO

O CASINO GINASIO NA FASE REGULAR DA LIGA

Ap6s um inicio a todos os titulos brilhante (5 vité rias em 5 jogos) abateu-se sobre a equipa
uma onda de lesbes que ndo so afastou até final da  época um jogador decisivo, como impediu de
darem o seu consenso, durante lapsos de tempo signi ficativos, duas outras pedras importantes.

Ja de si curto, o plantel atravessou um periodo de grandes dificuldades, mas acabou por
reagir na recta final, assegurando a permanéncia na Liga e depois 0 apuramento para os Play-off.

Se tudo tivesse corrido com normalidade, estamos ple namente convencidos de que teria

sido possivel uma classificagéo até ao 4° lugar.



CALENDARIO

BASQUETEBOL

e 22 de Abril — LPB Play-off 3°jogo — Montemor-o0-Velho — 21h30 — Ginasio / Académica

e 22 de Abril — LPB Play-off 4%ogo (se necessario) — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio / Académica
e 27 de Abril — LPB Play-off 5°%jogo (se necessario) — Coimbra — 21h00 — Académica / Ginasio

» 25 de Abril - T. Inter-Associacgdes sub-16 — Oliveira de Azeméis — 15h00 — Oliveirense / Ginasio B
e 25de Abril - XVI T. Nac. Sub-14 — Formigueiro — 16h00 — Maia B. C. A/ Ginasio

e 25 de Abril - XXIIl Camp. Nac. Sub-16 — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio A / Gumirdes

e 30 de Abril - XVI T. Nac. Sub-14 — P. G. Marques — 17h00 — Ginasio / F. C. Porto A

KICKBOXING
» 30 de Abril — Anadia — Taca de Portugal

NATACAO

* 30 de Abril e 01 de Maio — Condeixa — Torneio de Abertura de Verdo — Inf., Juv., Jun. e Sen.
* 30 de Abril — Caldas da Rainha — VIII Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters

ORIENTACAO
e 22 a 25 de Abril — Cadaval e Torres Vedras — Camp. Nac. de Orientagdo em BTT 2011

REMO

e 20 a 25 de Abril — Grenoble (Franga) — Intercambio — Remo de lazer

VOLEIBOL — INATEL

e 22 de Abril - P. G. Marques — 22h00 — Ginasio / Casa do Benfica de Condeixa
e 29 de Abril — Lousa — 22h00 — Lousa Volley Clube / Ginasio



